
Группы Основная образовательная
деятельность

Объём образовательной нагрузки (в минутах)
В неделю В месяц В год

Кол-
во

Время
(в мин.)

Кол-во Время (в
мин.)

Кол-
во

Время (в
мин.)

Обязательная часть
1-я младшая группа
(от 2 до 3 лет)

«Познавательное развитие»:
 Окружающий мир 1 10 4 40 36 360
 ФЭМП 1 10 4 40 36 360
«Речевое развитие»:
 Развитие речи 1 10 4 40 36 360
«Художественно-эстетическое развитие»:
- Продуктивная деятельность:
 Рисование 1 10 4 40 36 360
 Лепка 1 10 4 40 36 360
- Музыкальное воспитание 2 20 8 80 72 720
«Физическое развитие» 3 30 12 120 108 1080
Итого занятий: 10 100 40 400 360 3600

Обязательная часть



2-я младшая группа
(от 3 до 4 лет)

«Познавательное развитие»:
 ФЭМП 1 15 4 60 36 540
 Окружающий мир 1 15 4 60 36 540
«Речевое развитие»:
 Развитие речи 1 15 4 60 36 540
«Художественно-эстетическое развитие»:
- Продуктивная деятельность:
 Рисование 1 15 4 60 36 540
 Лепка (1 раз в две недели) 0,5 15 2 30 18 270
 Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 15 2 30 18 270
- Музыкальное воспитание 2 30 8 120 72 1080
«Физическое развитие» 3 45 12 180 108 1620
Итого занятий: 10 150 40 600 360 5400

Часть, формируемая ДОУ
 Парциальная программа

«Цветные ладошки» И.А. Лыковой.

 Парциальная программа
«ОБЖ» под ред. Н.Н. Авдеевой, О.Л.
Князевой, Р.Б. Стеркиной.

1

1

15

15

8 120 36 540

Итого занятий 12 180 48 720 396 5940

Обязательная часть
Средняя группа
(от 4 до 5 лет)

«Познавательное развитие»:
 ФЭМП 1 20 4 80 36 720
 Окружающий мир 1 20 4 80 36 720
«Речевое развитие»:
 Развитие речи 1 20 4 80 36 720
«Художественно-эстетическое развитие»:
- Продуктивная деятельность:
 Рисование 1 20 4 80 36 720



 Лепка (1 раз в две недели) 0,5 20 2 40 18 360
 Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 20 2 40 18 360
-Музыкальное воспитание 2 40 8 160 72 1440
«Физическое развитие» 3 60 12 240 108 2160
Итого занятий: 10 200 40 800 360 7200

Часть, формируемая ДОУ

 Парциальная программа подготовки
дошкольников к сдаче ГТО «Здоровей-ка»,
автор Гужавина Е.В.

 «Парциальная программа
«ОБЖ» под ред. Н.Н. Авдеевой, О.Л.
Князевой, Р.Б. Стеркиной.

1

1

20

20

8 160 68 1360

Итого занятий 12 240 48 960 428 8560

Обязательная часть
Старшая группа
(от 5 до 6 лет)

«Познавательное развитие»:
 ФЭМП 1 25 4 100 36 900
 Окружающий мир 1 25 4 100 36 900
 Формирование экологических
представлений

1 25 4 100 36 900

«Речевое развитие»:
 Развитие речи 2/1 50 8 200 72 1800
 Коррекционное (комбинированные
группы)

0/2 50 8 200 72 1800

«Художественно-эстетическое развитие»:
- Продуктивная деятельность:
 Рисование 2 50 8 200 72 1800
 Лепка (1 раз в две недели) 0,5 25 2 50 18 450
 Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 25 2 50 18 450



-Музыкальное воспитание 2 50 8 200 72 1800
«Физическое развитие» 3 75 12 300 108 2700
Итого занятий: 13/14 350 52 1300 468 11700

Часть, формируемая ДОУ
 Парциальная программа

интеллектуальной направленности
«Ступеньки шахматного мастерства»
автор Серенко Л.Р.

 Парциальная программа
«ОБЖ» под ред. Н.Н. Авдеевой, О.Л.
Князевой, Р.Б. Стеркиной.
 Парциальная программа подготовки

дошкольников к сдаче ГТО «Здоровей-
ка», автор Гужавина Е.В.

1/0

1

25

25

4

4

100

100

32

32

800

800

Итого занятий 15 375 60 1500 532 13300

Обязательная часть
Подготовительная

группа
(от 6 до 7 лет)

«Познавательное развитие»:
 ФЭМП 2 60 8 240 72 2160
 Окружающий мир 1 30 4 120 36 1080
 Формирование экологических
представлений

1 30 4 120 36 .1080

«Речевое развитие»:
 Развитие речи 1 30 4 120 36 1080
 Обучение грамоте (см в другой части)
«Художественно-эстетическое развитие»:
- Продуктивная деятельность:
 Рисование 2 60 8 240 72 2160
 Лепка (1 раз в две недели) 0,5 30 2 60 18 540
 Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 30 2 60 18 540



-Музыкальное воспитание 2 60 8 240 72 2160
«Физическое развитие» 3 90 12 360 108 3240
Итого занятий: 13 420 60 1800 540 16200

Часть, формируемая ДОУ
 Парциальная программа

(«Обучение грамоте» под ред. О.М.
Ельцовой

 Парциальная программа
интеллектуальной направленности
«Ступеньки шахматного мастерства»
автор Серенко Л.Р.

 Парциальная программа
«ОБЖ» под ред. Н.Н. Авдеевой, О.Л.
Князевой, Р.Б. Стеркиной.
 Парциальная программа подготовки

дошкольников к сдаче ГТО «Здоровей-
ка», автор Гужавина Е.В.

1

1

1

30

30

30

4

4

4
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120

120

36

32

32

1080

960

960

Итого занятий 16 480 68 2040 604 18120

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



беседы при
проведении
режимных
моментов
Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельна
я деятельность
детей в центрах
(уголках)
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно


